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ABSTRACT: 

The antirheumatic agent (I) is obtd. from the juice of cabbage leaves and also 
contains olive oil to give the mixt . the right consistency. It is pref. in the form 
of a salve, which contains (in addition to the olive oil) an emulsifier and a 
preservative. Preferred amts. are: 10-80 wt . % leaf extract/ juice and 10-80 wt.% 
olive oil; ideally the salve contains a total of 5-80 (10-40) wt.% olive oil and 
emulsifier. The olive oil is pref. cold-pressed. USE/ADVANTAGE - (I) alleviates 
inflammation and pain associated with rheumatism. It can also be used in cases of 
lumbago, migraine, headache, tendon inflammation, dislocation and swelling. If 
necessary the salve can be wrapped in tissues and used overnight as a compress. 
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ABSTRACTED -PUB -NO: DE 4006768A 
BASIC- ABSTRACT: 

The antirheumatic agent (I) is obtd. from the juice of cabbage leaves and also 
contains olive oil to give the mixt . the right consistency. It is pref . in the form 
of a salve, which contains (in addition to the olive oil) an emulsifier and a 
preservative. Preferred amts. are: 10-80 wt . % leaf extract/ juice and 10-80 wt . % 
olive oil; ideally the salve contains a total of 5-80 (10-40) wt . % olive oil and 
emulsifier. The olive oil is pref. cold-pressed. 

USE/ ADVANTAGE - (I) alleviates inflammation and pain associated with rheumatism. It 
can also be used in cases of lumbago, migraine, headache, tendon inflammation, 
dislocation and swelling. If necessary the salve can be wrapped in tissues and used 
overnight as a compress. 
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PRAXIS;HAGERS HANDBUCH DER PHARMAZEUTI- 
SCHEN 

PRAXIS, 4. Aufl., Bd.lll, SPRINGER VERLAG 
BERLIN 1972 S. 505,506; 

- Geheimnisse und Heilkrafte der Pflanzen, Verlag 
Das Beste, Zurich 1978, S.317 u.425; 

- PAHLOW, Mannfried: Das groBe Buch der 



Heilpflanzen Verlag GU Grafe und Unter, 1985, S. 199 
u.200; 

- LIST, Heinz, Paul.; 

u.a.: Technologie pflanzlicher Arzneizubereitungen. 
Wissenschaftliche Verlagsge- sellschaft mbH 
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- FIEDLER, Herbert P.: Lexikon der Hilfsstoffe fur 
Pharmazie, Kosmetik und angrenzende Gebiete. 
EDITIO CANTOR AULENDORF, 1989, S. 895; 



(3) Entzundungshemrnendes und schmerzlinderndes Mitte), insbesondere Rheumamittel 

(57) Die voiiiegende Erfindung betrifft ein entzundungshem- 
rnendes und schmerzlinderndes Mittel, insbesondere Rheu- 
mamittel auf Basis naturlicher Wirkstoffe. Das erf indungsge- 
ma&e Mittel liegt vorzugsweise in Salbenform vor und 
e nth aht die in dem Saft gepre&ter Wirsing blatter enthaltenen 
Wirkstoffe, vorzugsweise in Verbindung mit Olivendl und 
herkommlichen Konsistenzgebern und Emulgatoren als Sal- 
bengrundlage. Die au&ere Anwendung des erfindungsgema- 
Ben Mittels auf die entsprechenden Korperstellen fuhrt zu 
einer schnellen, wirksamen Linderung der Symptome insbe- 
sondere bei Rheumatismus. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein entzundungs- 
hemmendes und schmerzlinderndes Mittel, insbesonde- 
re RheumamitteL Aus dem Stand der Technik sind eine 5 
Vielzahl von Medikamenten mit antirheumatischen und 
zum Teil auch antiphlogistischen und analgetischen 
Wirkstoffen bekannt Dazu gehdren auch auBerlich an- 
wendbare Mittel, wie Ldsungen, Emulsionen und Salben 
gegen Rheumatismus. Da Rheumatismus oft in chroni- 10 
schcr Form auftritt, ist eine wiederholte Anwendung 
uber lange Zeitraume erforderlich. Die Aufgabe der 
vorliegenden Erfindung besteht darin, ein entzundungs- 
hemmendes und schmerzlinderndes Mittel, insbesonde- 
re gegen Rheumatismus fur die auBere Anwendung zur 15 
Verfiigung zu stellen, das eine schnelle, wirksame Linde- 
rung der Symptome herbeifuhrt und dabei auf natflrli- 
chen Wirkstoffen basiert, die keine Nebenwirkungen 
hervorrufen. 

Die Ldsung dieser Aufgabe liefert ein Mittel mit den 20 
Merkmalen des Hauptanspruchs. Der Anmelder hat 
uberraschend festgestellt, daB der durch Pressen aus 
Wirsingblattern erhahliche Saft Wirkstoffe mit ausge- 
zeichneter Wirkung gegen Rheumatismus und ahnliche 
Applikationen enthalt Das erfindungsgemaBe Mittel 25 
liegt vorzugsweise in Form einer Salbe oder Creme vor, 
die den Wirsingsaft oder Wirsingextrakt enthalt und 
durch Einreiben appliziert wird. Vorzugsweise enthalt 
das erfindungsgemaBe Mittel den Wirsingsaft bzw. -ex- 
trakt in Verbindung mit Olivendl, insbesondere kaltge- 30 
preBtem Olivendl, das der Salbe bei der Anwendung 
unter anderem eine angenehm kahlende Wirkung ver- 
leiht 

Das erfindungsgemaBe Mittel enthalt neben den aus 
Wirsing gewonnenen Wirkstoffen und kaltgepreBtem 35 
Olivendl in der Regel Konsistenzgeber, einen Emula- 
tor und gegebenenfalls Konservierungsstoffe. Vorzugs- 
weise werden Konsistenzgeber, Emulgatoren und Kon- 
servierungsstoffe auf naturlicher Basis verwendet Je 
nach Anwendungsfall enthalt das erfindungsgemaBe 40 
Mittel fur die auBerliche Anwendung vorzugsweise zwi- 
schen 10 und 80 Gewichtsprozent Saft bzw. Extrakt aus 
Wirsing. Gegebenenfalls enthalt das erfindungsgemaBe 
Mittel dariiberhinaus noch Duf tstoffe. 

Die Menge der in dem erfindungsgemaBen Mittel 45 
enthaltenen Wirkstoffe aus Wirsing wird in der Regel 
bei Anwendung gegen akute Schmerzen geringer ge- 
wahlt Bei Anwendung gegen starkere rheumatische 
Schmerzen ohne gleichzeitiges Vorliegen entzundlicher 
Erscheinungen ist eine hohere Wirkstoffkonzentration 50 
empfehlenswert. Bei Einsatz gegen besonders starke 
rheumatische Schmerzen, die mit Entziindungen einher- 
gehen, empfiehlt sich eine entsprechend hohe Wirkstoff- 
konzentration. 

Das erfindungsgemaBe Mittel kann auBer gegen 55 
Rheumatismus insbesondere gegen andersartige Ent- 
ziindungen der Gelenke und des Bindegewebes, bei He- 
xenschuB, Migrate, Kopfschmerzen, Sehnenentzundun- 
gen, Verrenkungen, Schwellungen angewandt werden. 
Die betroffenen Korperstellen werden in der Regel 60 
mehrmals taglich mit dem erfindungsgemaBen Mittel in 
Salbenform eingerieben. Nach dem Einreiben konnen 
die eingeriebenen Korperstellen mit Leinen und war- 
men Tuchern abgedeckt werden, insbesondere, wenn 
das Mittel uber Nacht einwirken soil. 65 

Die in dem erfindungsgemaBen Mittel enthaltenen 
Wirkstoffe konnen durch Auspressen aus den hellen 
und/oder den dunklen Biattern des Wirsings gewonnen 
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werden, wobei die Wirkstoffkonzentration in den dunk- 
len Biattern vermutlich hoher ist Gegebenenfalls kon- 
nen die Wirkstoffe aus den Wirsingblattern auch durch 
Extraktion mit einem physiologisch unbedenklichen Ld- 
sungsmittel gewonnen werden, zum Beispiel kann ein 
alkoholischer Extrakt hergestellt werden. 

Im folgenden wird die Erfindung anhand einiger Bei- 
spiele naher erlautert Es wurden fttnf erfindungsgema- 
Be Salben mit unterschiedlichen Wirkstoffkonzentratio- 
nen hergestellt Die fur die Tragersubstanz verwende- 
ten Fette, Verdickungsmittel, der Emulgator sowie die 
Konservierungsstoffe sowie deren Verwendung fur die 
Herstellung von Salben sind fur sich genommen be- 
kannt 

In den nachfolgenden Beispielen t bis 5 wird jeweils 
die gleiche Salbengrundlage verwendet die sich wie 
folgt zusammensetzt: 

100 g Salbengrundlage (Tragersubstanz) enthahen: 



Bienenwachs(weiB) — 36,33 g 

Walratersatz - 36,33 g 

Cetylalkohol - 5,54 g 

Tegomuls 90 S (Emulgator) - 21 ,84 g 



Mit Hilfe dieser Salbengrundlage werden die erfin- 
dungsgemaBen Salben gemaB den Beispielen 1 bis 5 
hergestellt wobei jeweils in der Warme bei etwa 60° C 
bis 80°C die den Wirkstoff aus Wirsing enthaltende 
waBrige Phase unter gutem und andauerndem Ruhren 
zu der das Olivendl und die Salbengrundlage gemaB 
obiger Zusammensetzung enthaltenden Fettphase ge- 
geben wird. Wenn eine gleichmaflige Emulsion vorliegt 
laBt man das Gemisch abkuhlen und erhalt die erfin- 
dungsgemaBe Salbe. 

100 g der erfindungsgemaB hergestellten Salbe ent- 
hahen jeweils die nachfolgend angegebenen Mengen an 
Olivendl, Wirsingsaft oder -extrakt, Tragersubstanz ge- 
maB obiger Zusammensetzung sowie Konservierungs- 
stoff: 

Beispiel 1 



1 00 g Salbe enthalten: 

KaltgepreBtes Olivendl - 45,0 g 

Wirsingsaft - 45,0 

Tragersubstanz — 1 0,0 g 



+ lOTropfen Paraben K 

Diese Salbe enthalt Wirsingsaft und kaltgepreBtes 
Olivendl im Verhaltnis 1:1. 

Beispiel 2 



100 g Salbe enthahen: 

KaltgepreBtes Olivendl — 40,0 g 

Wirsingsaft - 40,0 

Tragersubstanz — 20,0 g 



+ 10 Tropfen Heliozimt K 

Diese Salbe enthalt wie in Beispiel 1 den Wirsingsaft 
und das Olivendl im Verhaltnis 1:1, wobei jedoch die 
Konzentration an Wirsingsaft etwas geringer ist als in 
Beispiel 1. 
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Beispiel 3 

100gSalbe enthalten: 

KaltgepreBtes Olivendl — 67,05g 

Wirsingsaft - 22,5 5 

Tragersubstanz — 10,0 g 

+ lOTropfen Paraben K 

Diese Salbe enthalt eine geringere Wirkstoffkonzen- to 
tration und eignet sich in erster Linie fur die Anwen- 
dung bei rheumatischen Schmerzen ohne entzundliche 
Begleiterscheinungen. Die Salbe enthalt Olivendl und 
Wirsingsaft im Verhaltnis 3:1. 

15 

Beispiel 4 



1 00 g Salbe enthalten: 

Wirsingsaft — 69,0 g 

KaltgepreBtes Olivendl — 1 1 ,0 

Tragersubstanz — 20,0 g 



+ lOTropfen HeliozimtK 

Diese Salbe enthalt eine hohe Wirkstoffkonzentra- 25 
tion, das Verhaltnis Wirsingsaft zu Olivendl betragt et- 
wa 6 : 1. Diese Salbe eignet sich besonders fur die An- 
wendung bei starken rheumatischen Schmerzen. 

Beispiel 5 



1 00 g Salbe enthalten: 

Wirsingsaft — 74,6 g 

KaltgepreBtes Olivendl — 1 2,4 

Tragersubstanz — 1 3,0 g 



+ lOTropfen Paraben K 



enthalt. 

4. Entzundungshemmendes und schmerzlinderndes 
Mittel, insbesondere Rheumamitte! nach Anspruch 
3. dadurch gekennzeichnet, daB es einen Konser- 
vierungsstoff enthalt. 

5. EntzOndungshemmendes und schmerzlinderndes 
Mittel, insbesondere Rheumamittel nach einem der 
Ansp ruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB es 
10 bis 80 Gew.-% Wirsingsaft bzw. -extrakt enthalt 

6. Entzundungshemmendes und schmerzlinderndes 
Mittel insbesondere Rheumamittel nach einem der 
Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB es 
10 bis 80 Gew.-% Olivendl enthalt 

7. Entzundungshemmendes und schmerzlinderndes 
Mittel, insbesondere Rheumamittel nach einem der 
Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB es 
5 Gew.-% bis 80 Gew.-% Tragersubstanz aus Kon- 
sistenzgebern und Emulgatoren als Saibengrundla- 
ge enthalt 

8. Entzundungshemmendes und schmerzlinderndes 
Mittel, insbesondere Rheumamittel nach Anspruch 
7, dadurch gekennzeichnet, daB es 10 bis 40 
Gew.-% Konsistenzgeber und Emulgatoren ent- 
haltende Tragersubstanz als Salbengrundlage ent- 
halt 
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35 



Diese Salbe enthalt eine noch etwas hdhere Wirk- 
stoffkonzentration als die Salbe gemaB der Rezeptur 40 
von Beispiel 4. Wirsingsaft und Olivendl liegen wieder- 
um im Verhaltnis von etwa 6 : 1 vor, es wurde jedoch 
eine geringere Menge an Tragersubstanz verwendeL 
Diese Salbe ist ebenfalls vorzugsweise fur den Einsatz 
bei starken rheumatischen Schmerzen vorgesehen. 45 

Die Substanzen Heiiozimt K und Paraben K sind im 
Handel erhaltliche Konservierungsstoffe. Diese Kon- 
servierungsstoffe sind nicht erforderlich, wenn die erfin- 
dungsgemaBe Salbe zum Beispiel vom Apotheker frisch 
zubereitet wird. 50 



PatentansprOche 

1. Entzundungshemmendes und schmerzlinderndes 
Mittel, insbesondere Rheumamittel, dadurch ge- 55 
kennzeichnet, daB es durch Auspressen aus Wir- 
singblattern gewonnenen Saft oder aus Wirsing- 
blattern gewonnenen Extrakt enthalt 

2. Entzundungshemmendes und schmerzlinderndes 
Mittel, insbesondere Rheumamittel nach Anspruch 60 
1, dadurch gekennzeichnet, daB es aus Wirsingblat- 
tern gewonnenen Saft oder Extrakt und Olivendl 
enthalt 

3. Entzundungshemmendes und schmerzlinderndes 
Mittel, insbesondere Rheumamittel nach Anspruch 65 
1 oder 2 f dadurch gekennzeichnet, dafl es als Salbe 
vorliegt und neben Wirsingsaft oder -extrakt und 
Olivendl Konsistenzgeber und einen Emulgator 



